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De MeesterSchabergschoolis een veilige plek vooralle leerlingen. De leerlingen komen met plezier
naar school en voelen zich prettig op school. Op schoolerkennen en respecteren wij de verschillen
tussen hetindividu. Ruzies worden opgelost door met elkaar in gesprek te gaan. Bij conflicten kan
een leerling mediator helpen bij het oplossen hiervan. Ondanks dit komt pesten helaas ook op onze
school voor. In deze kwaliteitskaart staat beschreven hoe wij op de Meester Schabergschool met
pestgedragen pestbelevingomgaan.

Aanpak

Het pesten wordt op school voorkomen dooriederjaaraandacht te besteden aan de week tegen
pestenendoorde Vreedzame schoollessente geven. Daarnaast wordt er minimaal één keer per
weekin eenkringgesprek of klassengesprek dit onderwerp aan de orde stellen. Onderwerpen als
veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in groep, aanpak vanruzies kunnen aan de orde komen.

Als er duidelijkheid ism.b.t. omgang met elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies
niet metgeweld worden opgelost maar uitgesproken zalworden dit alles de Pesters ontmoedigen.

Wij vinden het belangrijk dat er eenveilig klimaat heerst.

Tevens observeren de leerkrachten dagelijks het gedrag, de sociaal emotionele ontwikkelingen
sociale vaardighedenvan de leerlingen. Twee keer perjaar wordt pestgedrag, pestbelevingen
veiligheidsbeleving gemonitord d.m.v. Zien vragenlijsten.

Wanneerondanks de preventieve aanpak toch sprake is van pesten wordt dat op deze manier
aangepakt:
Om te beginnenis het belangrijk om de definitie van pesten helderte hebben:

Wanneer is er sprake van pesten?

1. Wanneer er agressie gebruikt wordt
fysiek, verbaal of relationeel
2. Hetintentioneel is
dus er is over nagedacht en het is bewust gedrag
3. Hetislangdurigis
er vindt herhaaldelijke agressie plaats
4. En ersprake isvan hiérarchisch/machtsverschil
fysiek, verbaal of in aantal met meer of sterker
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Eris dus altijd sprake van een vorm van agressie en daar komen
de andere kenmerken bij. Pas als er van alle vier de kenmerken sprake is, is er sprake van
pesten.

Voorwaarden

Pesten moetals probleem worden ervaren dooralle betrokken partijen. De schoolverplicht zich om
er alles aan te doen om pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet
voorkomt, moethetonderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna
regelssamen methenworden vastgesteld.

Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste
resultaat oplevertdan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon nodig.

De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, een deskundige raadplegen en het bevoegd
gezagadviseren.

Afspraken

- Inschakelenvan de leerkracht mag nietals klikken worden opgevat

- Medeleerlingen hebben de verantwoordelijkheid om het pestgedrag aan te kaarten bij de
leraar

- De school, ouders hebbeniederhuneigengrenzente bewaken

- De schooldient gelijk overlegte voeren metde ouders

- Deinbrengvande ouders blijft beperkt tot aanreiken van informatie, tot hetgevenvan
suggesties entothetondersteunenvande aanpakvan de school.

Begeleiding aan het gepeste kind Begeleiding aan de Pester
Medeleventonenendoorvragen - Pratenenzoekennaarde redenvanhetgedrag
Nagaan hoe hetkind zelf reageert en wat hij/zij - Lateninzien wat heteffectisvan het pestgedrag
doetvoor, tijdensen na het pesten - Inlatenzien welke sterke (leuke) kanten de
Aangeven dat huilen of heelboos worden een gepeste heeft
reactie is die de Pester juist wil uitlokken - Kind latenleren, dat hij/zij niet gelijk kwaad moet
Oefenenvan andersoortige reacties reageren
Het gepeste kind in laten zien waarom een kind - Oudersinformerenenmethenoverleggen
pest - Nagaan of hulp nodig is van externen

Welke oplossing hij/zij zelf zou willen

Sterke kanten van hetkind benadrukken
Belonenals hetkind zich anders/beter opstelt
Praten metde oudersvan hetkind

Het gepeste kind niet overbeschermen
Nagaan of hulp nodig is van externen
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Informatie aan ouders

Signaleren
Signalen die erop kunnen wijzen dateen kind gepest wordt. Als een kind:
- Nietmeernaar school wil
- Nietsmeeroverschool vertelt
- Nooit andere kinderen mee naar huis neemt
- Op schoolslechtere resultaten haalt dan vroeger
- Vaakdingenkwijt is of met kapotte spullen thuiskomt.
- Vaakhoofdpijn of buikpijn heeft
- Blauwe plekken heeft op ongewone plaatsen
- Nietwil gaan slapen, veelwakkerwordt of nachtmerries heeft
- Haar of zijn verjaardag niet wil vieren.
- Nietwil buitenspelen
- Nietalleen eenboodschap durftte doen.
- Nietmeernaar de club of speeltuin wilgaan
- Bepaalde kleren absoluut niet meeraan wil
- Thuis prikkelbaar, boos of verdrietigis

Wanneer u dit signaleert, neem dan contact op metde leerkrachtvan uw kind of éénvande
vertrouwenspersonen. Hetis niet zeker dat uw kind gepest wordt, maar hetis wel belangrijk om over
de signalen metde leerkracht van uw kind te praten en kenbaarte maken op school.

Uw kind is slachtoffer, wat te doen:
- Laat uw kind voortdurend weten dat uvan hem houdt
- Geefaandat hetkind hetbeste niet kan reageren
- Leerhetkind voor zichzelf op te komen
- Bespreekwelke situaties het kind het beste kan vermijden
- Geefcomplimenten elke keerals uw kind iets goed doet
- Geefhetkindverantwoordelijkheden
- Stimuleerhetontwikkelen van sociale vaardigheden
- Schakelde schoolin
- Schakelindien nodig hulp van externenin

Uw kind pest, wat te doen:
- Maak duidelijk dat u het gedragniet accepteert
- Achterhaaloorzaken
- Probeerhetkind te laten beseffen wat hij aanricht
- Besteedaandachtaanuw kind
- Leerandergedragaan
- Geefhetgoede voorbeeld
- Schakelde schoolin
- Schakelindien nodig hulp van externenin

Vertrouwens - contactpersoon voorouders en leerkrachten: Laila Boulakjar
Vertrouwens - contactpersonen voorkinderen: Gaby de Jong en Jessica Kardoes




